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La Méthode



Aujourd’hui pour la première fois, l’écuyer Bolino vous présente sa méthode  
d’apprentissage d’équitation. Grâce à elle, vous monterez plus tôt et sauterez  
beaucoup plus haut !

La méthode va de l’étude des allures jusqu’ au saut d’obstacle, en passant par 
le travail en longe ! Tout est apparemment sans faille mais c’est sans compter  
la fantaisie de Eddy Bolino qui reprend le dessus en permanence, il s’enroule  
dans la longe, oublie la sangle de la selle, compte des foulées imaginaires  
et son enthousiasme va crescendo jusqu’à devenir champion du monde de saut 
d’obstacle sans la selle, ni le filet d’ailleurs !

Ce sont donc 40 minutes de fantaisie joyeuse et débridée en toute complicité avec 
son cheval Haka qui est finalement le plus savant des 2 !

 La méthode Bolino, c’est la reprise du One Man Chewo crée en 2014 et du numéro 
Grand Prix, joué dans de nombreux galas en Europe (Hop Top Show, Hannovre, 
Hambourg…), festival Les déferlantes…
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On en dit...

PRESSE

« Chevaleresque et burlesque »

« Laurent Galinier, de la compagnie Andjaï, avec sa création 2014 «One Man Chewo»,  
ravira un public plus large avec son personnage entre Bourvil et Dany Boon, en version 

éméchée mais qui ne risque pas de heurter la sensibilité des jeunes spectateurs.  
Un solo comique qui comblera les spécialistes des numéros de dressage car cet artiste réalise 

des prouesses avec ses 2 chevaux. » 

- L’Est Républicain,  
dimanche 22 juin 2014. 

(Article paru au lendemain de la première des 3 représentations à Lunéville.)

Cie Andjaï  �  06 32 23 08 33 � www.andjai.com
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Hennebont et son pays - Plouay et son pays

Le « One man chewo » séduit au haras

Le spectacle de Laurent Galinier est proposé tous les après-midi au haras. Un moment loufoque,

mêlant gags, poésie et prouesses équestres. Un succès qui séduit les spectateurs estivaux.

« Attention, tu vas tomber ! » Sous

le chapiteau, les enfants tentent de

venir en aide à Eddy Boulineau, en

dangereuse posture sur sa monture.

Après tout, le stagiaire n’est pas cen-

sé maîtriser l’art de l’équitation. « Je

suis là pour meubler en l’absence

de la star du spectacle », s’excuse-

t-il, penaud, en arrivant sur la piste.

Le public, venu en famille assister

au « One man chewo », compatit à

la situation inconfortable de cet atta-

chant personnage.

« Un énorme travail »

Pendant une heure, le cavalier « im-

provisé » enchaîne les numéros. Sous

des apparences comiques, l’artiste

Laurent Galinier délivre aussi une

prestation spectaculaire. Celui qui a

commencé à monter à cheval quand

il était enfant s’est essayé à toutes les

disciplines équestres avant de fon-

der sa compagnie Andjaï. Avec une

facilité déconcertante, il fait partici-

per Magouille et Giboulée, ses deux

chevaux. « Les gens ont l’impres-

sion que ça se fait tout seul, mais

c’est un énorme travail derrière »,

explique-t-il, modeste, après le spec-

tacle. Contrairement à certaines stars

du spectacle équestre, Laurent Gali-

nier ne veut pas mettre l’accent sur

les prouesses, mais sur la fantaisie.

« Toute ma force est dans ma fragili-

té », résume-t-il. Conquis, les specta-

teurs félicitent le cavalier pour la rela-

tion qu’il entretient avec ses chevaux.

« On voit qu’il les adore et surtout

qu’il les respecte », apprécie Valérie,

venue avec ses deux filles de Lyon.

C’est la deuxième fois qu’elle assiste

à un spectacle de Laurent Galinier, et

sûrement pas la dernière.

Jusqu’au 26 août, du lundi au ven-

dredi, à 16 h, « One man chewo »

au haras d’Hennebont. Tarifs visite

+ spectacle : 3 € de 3 à 6 ans, 9 €

de 7 à 11 ans, 12 € adulte. 36 € pour

deux adultes et deux enfants.

Renseignements : té l .

02 97 89 40 30.

Charlotte HEYMELOT.

Pendant une heure, le « One man chewo » de Laurent Galinier propose gags, poésie et prouesses équestres

sous le chapiteau du haras d’Hennebont.
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Pour votre santé,
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Contactez Precom au 0 820 856 212

(0.15€/mn + prix d'un appel)

Languidic

Brioches et pains à Lambézégan lors du pardon

À l’occasion du pardon de Lambé-

zégan, lundi 15 août, les bénévoles

du quartier proposent une vente de

pains et brioches cuits dans le four

du hameau au profit du Comité de

sauvegarde de la chapelle.

Et pour être opérationnel, le four a

été mis en chauffe jeudi après-midi

et sera entretenu jusqu’à dimanche

matin à 7 h, pour une première cuis-

son, « en alternant pains et brio-

ches pour une vente toute la jour-

née. Tout cela sous l’œil averti des

deux boulangers bénévoles de Lan-

vaudan : Joseph Meillour et Ber-

nard Le Mouillour », explique André

Héno, président du comité. La se-

conde cuisson sera faite le lundi, jour

du pardon.

Lundi 15 août, pardon à Lambézé-

gan. Messe à 10 h 30. Vente de pains

et brioches la veille ; dimanche 14,

de 8 h à 18 h, puis le lundi.

Les bénévoles ont allumé le feu dans le four prêté pour l’occasion par un

habitant du quartier dont Elisabeth Le Bolay est la sœur (à gauche). Henri Nignol,

Henri et Léa Tréhin avec leurs petits-enfants : Andréas, Emma et Loyanne,

Jo Le Tréhour et André Héno, membres bénévoles du comité.

‡Messe
À l’issue de la messe : buvette et vente

de gâteau et far. Dimanche 14, de 8 h à

18 h et lundi 15, vente de pains et brio-

ches cuits au four du village, au profit

du comité de chapelle.

Lundi 15 août, 10 h 30, Lambézégan.

‡Messe
Pardon de saint Nicolas, messe à la

chapelle à 10 h 30.

Dimanche 14 août.

Meslan
A votre service

Jean-Luc Perron.

Proximité - Disponibilité
- Rapidité.

Le choix de la qualité.
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Plouay

‡Sortie annuelle de la Fnaca :

il est urgent de s’inscrire

La sortie annuelle de la Fnaca a lieu

jeudi 8 septembre, dans le Finistère.

Les inscriptions doivent être faites

avant le 24 août. Prix de la sortie : 50 €

par personne. Inscriptions au bar-ta-

bac Le Galloudec, 21, rue des Alliés.

Programme : visite de l’abbaye de Lan-

dévennec, bordure de mer jusqu’à la

pointe des Espagnols, Camaret, déjeu-

ner à Lanvéoc. À l’issue du repas, visite

de Morgat, Argoal, et ses vieux métiers

vivants. Le retour se fera avec arrêt à

Pleyben. Renseignements : Gérard Le

Gleut au 02 97 33 31 71.

A votre service

RépaRatio
n de volets Roulants

Dépannage toutes marques (Bube
ndorff - Somfy - Nice)

Volets manuels (manivelle - sangle) et é
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est - Plouay e

t Pontivy.

Sarl David CARDINAUX

Cargouët - 56300
MALGUENAC

Tél. 06 83 34 83 9
8 - david.cardinaux

@reparstores.com

www.reparsto
res.com

Réparation

Annonceurs, cett
e rubrique vous intéresse, c

ontactez Precom au 0 820 856 212 (0.15€/mn+prix d'un appel)

Lanvaudan

Fête de la Gare, samedi

L’ancienne petite gare de la

commune retrouve chaque année,

au mois d’août, et cela grâce à son

association, son animation d’antan.

La fête de la Gare est une véritable

institution qui attire énormément de

monde, l’ambiance y est exception-

nelle, le repas comme le fest-noz

sont unanimement reconnus.

Programme de la journée : same-

di 13 août, concours de pétanque

en doublette ; inscriptions à partir de

14 h (5 € par personne) ; tirage à 15 h.

En soirée, repas sous chapiteau. Prix

du repas : 12 €, menu enfants à 6 €.

Le fest-noz, dont l’entrée est gratuite,

sera animé par le groupe Plijadur et

les Trouzerion ar Blanhoeh.

Lignol

‡Permanence de Ghislaine

Langlet
Conseillère départementale du canton

de Gourin, Ghislaine Langlet reçoit en

mairie sur rendez-vous. Contact, tél.

06 78 66 89 01.

Du mardi 16 au vendredi 19 août, 9 h

à 17 h, à la mairie.

Brandérion

‡Messe
Dimanche 14 août, 9 h 45, église

paroissiale.

Inzinzac-Lochrist

‡Messe
Samedi 13 août, 17 h, église

d’Inzinzac.

Les danses de Cornouailles à Ster-Glas

Dans le cadre de la semaine celtique, les résidents de Ster-Glas

ont découvert les danses de Cornouailles, lundi.

« Si tu ne vas pas au Festival inter-

celtique de Lorient, le Fil viendra à

toi », telle pourrait être la maxime qui

a fait danser et chanter les résidents

des différents Ehpad de la ville qui

ont reçu la visite de groupes en rési-

dence dans le pays de Lorient dans

le cadre de la semaine celtique.

Lundi, c’est l’établissement de Ster

Gas qui a reçu la visite du groupe Bo-

lingey Trouyl and dancers. Le temps

d’un après-midi, les seniors ont pu

découvrir les danses de Cornouailles

grâce aux dix-neuf danseurs et mu-

siciens.
L’après-midi s’est achevé par un

goûter partagé entre les visiteurs et

leurs hôtes.

Dans la salle d’animation, le groupe Bolingey Trouyl and dancers a enchanté

l’après-midi d’une cinquantaine de résidents de l’établissement spécialisé

Ster-Glas.

Infolocale

‡Messe
Samedi, messes à l’église de Saint-

Gilles et à l’église Saint-Joseph-du

Guiriel à 18 h 30. Dimanche, messes

à l’église de Brandérion à 9 h 45 et à

la basilique Notre-Dame-de-Paradis à

11 h 15.

Samedi 13, dimanche 14 août.

Bubry

Les bénévoles prêts pour le pardon de Saint-Armel

Saint Armel, représenté avec un dra-

gon à ses pieds, est évoqué tradi-

tionnellement contre la sécheresse.

Il est aussi prié pour la guérison des

maladies contagieuses ou infec-

tieuses, ainsi que pour les troubles

de la marche. Il sera fêté lors du par-

don qui se tiendra dimanche, à la

chapelle de Saint-Armel. Une messe

sera célébrée par le père Bruno Bel-

lec. Elle sera suivie d’une procession

et d’un feu de joie. Le pardon se ter-

minera par un apéritif, la vente de gâ-

teaux et de bouillies de millet.

Dimanche 14 août, à 10 h 30, cha-

pelle de Saint-Armel.

Les bénévoles nettoient la chapelle, fleurissent l’autel et montent les chapiteaux.

Une journée sportive pour soixante-huit enfants

Soixante-huit enfants de Bubry, Auray et Plouay ont participé, jeudi, aux rencon-

tres sportives organisées par le pôle enfance jeunesse. Ils ont pu exercer leur

adresse et mesurer leur force dans plusieurs disciplines : tir à l’arc, tennis, thèque

(base-ball pour enfants), course de bateaux, slackline (funambulisme sécurisé),

ping-pong et Mölkky (du nom finlandais du lanceur servant à renverser des

quilles en bois).

‡Courses cycliste du 15 août

Sur le circuit de Saint-Yves, à 14 h,

course cadets, à 16 h, course juniors et

PC Open. Buvette et casse-croûte sur

le circuit.

Lundi 15 août, 14 h, Saint-Yves.

‡Pardon de Saint-Armel et fête de

l’Assomption de la Vierge Marie

Dimanche : Grand-Messe à la chapelle

de Saint-Armel à 10 h 30, suivie de la

procession au feu de joie. Messe à

Quistinic à 9 h 30. Lundi : fête de l’As-

somption, messe à Quistinic à 9 h 30

et à Saint Yves-Bubry à 11 h.

Dimanche 14, lundi 15 août.

Berné

‡Messe
20e dimanche temps ordinaire, à 11 h

à Priziac (chapelle Saint-Guénolé) Lan-

vénégen (église) Guiscriff, services de

mois. Lundi 15, fête de l’Assomption de

la Vierge Marie. Deux messes pour les

paroisses du doyenné à l’église Notre-

Dame de l’Assomption au Faouët et à

Guiscriff à 11 h (quête).

Dimanche 14 août, 9 h 30, église

paroissiale. Contact : 02 97 34 30 06,

06 80 12 33 92.

L E S L O I S I R S D U D I M A N C H E

> Pourquoi avoir choisi le châ-
teau de Guilguiffin comme
cadre pour l’événement ?
Le site est un bel emblème reconnu
dans le Finistère. On y célèbre des
mariages tout au long de l’année.
L’idée, c’était aussi de rompre avec
l’image des salons traditionnels. Ici,
nous avons davantage d’espace.
L’ambiance est unique.

> Que retrouve-t-on sur place ?
Nous avons rassemblé une trentaine
de prestataires, tous installés dans
le Grand Ouest. Sont présents : des
photographes, des traiteurs, des
fleuristes, des concepteurs de vête-
ments sur mesure, des DJ ou encore
un loueur de voitures anciennes. Des
ateliers de travaux manuels sont
ouverts au public. Nous voulons pro-
voquer des rencontres et ouvrir la
discussion (lire le programme ci-des-
sous).

> Quel est le budget
d’un mariage ?
Sur ce domaine, qui peut recevoir
200 personnes, il faut compter envi-
ron 25.000 ¤. Ça peut même monter

jusqu’à 50.000 ¤. Tout dépend des
priorités que l’on se fixe et des pres-
tations que l’on souhaite obtenir.
Avec 10.000 ¤, on peut aussi faire de
très belles fêtes. En moyenne, la
liste des invités est composée de 100
personnes. Les festivités durent
deux jours, trois si les mariés
viennent de loin.

Quel est le profil des mariés ?
On se marie de plus en plus tard.
Aujourd’hui, les mariés ont la tren-
taine et, par conséquent, plus de
moyens. Et beaucoup voyagent !
Cette année, j’ai proposé des presta-
tions à un Australien, un Suisse et
un Québécois. La Bretagne reste un
endroit très prisé. Les couples pré-
fèrent se marier ici, même en ris-
quant d’avoir un peu de pluie.

> Quelle est la part des cérémo-
nies religieuses ?
Je dirais que c’est du 50/50.

> Combien de temps dure la pré-
paration d’un mariage ?
L’idéal, c’est de prévoir un an de pré-
paration.

> Quelles sont les tendances ?
Les futurs mariés veulent des anima-
tions originales comme des bars à
bières, des stands de dégustation de
fromages ou encore des cabines pho-
tos pour avoir des souvenirs. De
manière générale, ils souhaitent du
sur-mesure afin de vivre un moment
vraiment exceptionnel.

> Quel est votre rôle en tant
qu’organisatrice de mariage ?
Je m’occupe de tout de A à Z. Je
veille à ce qu’il n’y ait aucun accroc
comme la gestion des retards ou
l’anticipation de la mauvaise météo.
Je planifie l’intervention de l’en-
semble des prestataires. En fait, je
capte le stress des mariés. Cela fait
un an que je travaille à mon compte.
Je suis installée à Penmarc’h et pro-
pose mes services dans l’ensemble
de la région. Nous ne sommes seule-
ment qu’une poignée de profession-
nels dans toute la Bretagne. Il existe
un vrai potentiel.

> Et vous, êtes-vous mariée ?
Non, pas encore. J’ai le temps, je
suis jeune (23 ans) !

Garden-party de mariés.
Une fête taillée sur-mesure

LANDUDEC. Salon du mariage. De
10 h à 19 h, garden-party pour
futurs mariés, au château du Guil-
guiffin, avec 30 photographes, fleu-
ristes, planificateurs de
mariage, etc. Tarifs : 4 ¤ par per-

sonne. Lire ci-dessus.

PENMARC’H. Visite du phare. De
14 h à 18 h. Tarif : 2,50 ¤.

PLOBANNALEC. Spectacle. À 17 h,

sous chapiteau, la compagnie À
sens unique interprétera un spec-
tacle intitulé « Léger démêlé », un
spectacle de cirque drôle et acide.
Tarifs : 8 ¤ ; 6 ¤. Réservations au
02.98.82.20.22.

Enora Le Guen, organisatrice de
mariage, et Jeanne Lannurien, créatrice
de robes de mariée, organisatrices de
l’événement. Elles officient avec Élodie
Struillou, coiffeuse-maquilleuse, sous le
nom d’association « Les Demoiselles de
l’Ouest ».

« One man chewo ».
550 spectateurs conquis

« One man chewo », de la compagnie Andjaï, c’était le titre du spectacle proposé
dans le cadre du Spok festival, mardi, au centre équestre Le Trèfle. 550 spectateurs
ont été conquis et ébahis. La complicité entre Eddy Bolineau et ses montures était
exceptionnelle. Son aisance et sa communication avec les chevaux cachaient en fait
un vrai travail d’éthologue, dans un spectacle tout en poésie, en humour, en autodé-
rision. Juste avec la voix, les gestes, il obtient ce qu’il veut de ses animaux, faisant
d’eux de vrais partenaires de scène.

Plonéour-Lanvern

Combrit-Sainte-Marine

Les musiciens et danseurs du bagad
et du cercle ont débuté, vendredi,
les festivités des 60 ans du groupe.
Les plus anciens de la formation ont
rejoint les moins anciens et les
p’tits nouveaux, soit trois généra-
tions ayant, à un moment de leur
vie, dansé ou joué de la musique

traditionnelle à Combrit.
Le week-end anniversaire s’est pour-
suivi hier avec une soirée cabaret et
un fest-noz. Aujourd’hui, c’est jour-
née retrouvailles autour d’un bon
déjeuner et d’une scène ouverte où
tous les talents pourront s’expri-
mer.

Voici le programme du jour. Il est
encore possible de participer aux dif-
férents ateliers en s’inscrivant dès
son arrivée.
10 h : ouverture.
10 h 30 : atelier « Do it yourself »
de pompons en papier de soie
(tarif : 3 ¤ par personne) par O’Hap-
py M.
11 h 30 : atelier floral : les cou-
ronnes de fleurs par EmiliJolie
(tarif : 3 ¤ par personne).
De 12 h à 15 h : brunch.
14 h : confessions de nouvelles
mariées.
16 h : défilé de Jeanne Lannurien,
Macfarlane Création, Téofildussac
et Nicoals Fitamant.
17 h 30 : atelier « Do it yourself »
photophores (tarif : 3 ¤ par per-
sonne) par O’Happy M.
19 h : fermeture.

tPratique
La billetterie sur place. Entrée : 4 €.
Restauration sur place. Contact :
tél. 06.59.28.60.38

60 ans du bagad et du cercle.
Les festivités ont démarré

Le groupe Mademekere a donné le ton de la rencontre, vendredi.

A U J O U R D ' H U I

Le programme du jour

Steven Lecornu

Ce week-end,
une Garden-party des
mariés se déroule dans
le superbe château de
Guilguiffin, à Landudec.
Rencontre avec Enora
Le Guen, organisatrice
de ce salon « nouvelle
génération ».

Macfarlane Création, dont l’atelier est basé à Brest, est présent à la Garden-party
de mariés au château de Guilguiffin. Les deux créatrices, dont Elise Madec (ci-des-
sus), réalisent des robes, des pièces uniques réalisées sur-mesure.

PONT-L'ABBÉ ET LE PAYS BIGOUDEN

BOOMERANG
Drame de François Fravat (1 h 41).
Penmarc’h. À l’Eckmühl, à 15 h 30.

PAN
Fantastique de Joe Wright (1 h 50).

Penmarc’h. À l’Eckmühl, à 18 h.

SICARIO (VO)
Thriller de Denis Villeneuve
(2 h 02).
Penmarc’h. À l’Eckmühl, à 20 h 30.

C I N É M A

URGENCES
Médecin de garde : tél. 15.
Hôpital : Hôtel-Dieu,
tél. 02.98.82.40.40.
Pharmacie de garde : tél. 32.37
(0,34 ¤ la minute).
Urgences dentaires : de 9 h à 12 h,
tél. 15.

SÉCURITÉ
Police, gendarmerie : tél. 17 (112
depuis un portable).
Sapeurs-pompiers : tél. 18 (112
depuis un portable).

SERVICES
Transport à la demande : réserva-
tions au 0.810.810.029.
ErDF dépannage et sécurité :
tél. 09.726.750.29.
GDF dépannage :

tél. 0.810.433.129.

LOISIRS
Piscine Aquasud : de 9 h 30 à
12 h 30 et de 15 h à 18 h 10.
Bibliothèque municipale, rue Ros-
tropovitch : fermée.
Les Amis de la bibliothèque, square
de la Madeleine : fermée.
Musée Bigouden : de 14 h à 18 h.

LE TÉLÉGRAMME
Nº lecteur : tél. 09.69.36.05.29
(prix d’un appel local).
Rédaction : 29, rue du Général-de
Gaulle ; fax 02.98.87.05.07 ;
mél. pont-labbe@letelegramme.fr.
Site : www.letelegramme.fr.
Avis de décès : de 13 h 30 à 20 h,
tél. 0.800.11.22.29 (appel gratuit),
fax 0.820.200.538.
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Spectacle autonome dans son installation et sonorisation 
avec un cheval, un cavalier et un technicien son.

Cie Andjaï  �  06 32 23 08 33 � www.andjai.com

CONTACT 

LAURENT GALINIER
06 32 23 08 33 

andjai09@gmail.com 
www.andjai.com
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